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Curso de Introducao
a Astronomia e Utilizacao de
Telescopios

Esta accdo de formacido destina-se a utilizadores de telescopios com pouca
experiéncia pratica de observacdo ou amadores que queiram saber mais sobre o
Universo que nos rodeia. Com uma duracgéao total de 40h inclui aulas tedricas, técnicas,
workshops e sessdes praticas de observagao.

No final da formagao o formando devera ser capaz de adquirir, manusear e manter um

pequeno telescépio e organizar sessdes de observagdo do Sol e do céu nocturno. A
componente tedrica dara ao participante uma visdo geral da Astronomia Moderna e
permitira estabelecer o caminho para aprofundar topicos especificos.
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Introducao

Esta accdo de formacao destina-se a utilizadores de telescépios com pouca
experiéncia pratica de observacdo ou amadores que queiram saber mais sobre o
Universo que nos rodeia, ao mesmo tempo que pretendem reunir conhecimentos e
experiéncias que lhes permitam observar a esfera celeste de uma forma mais
proveitosa e gratificante.

Objectivos

No final desta acgcao o formando tera uma visao geral sobre o conhecimento actual da
Humanidade acerca do Universo em que vivemos, e a informagao necessaria para
observar e compreender a esfera celeste. Tera também a informagao necessaria para
o0 auxiliar na aquisicao, utilizacdo e manutengcdo de diversos equipamentos
astronémicos de forma adequada, ao mesmo tempo que ganha uma compreensao
técnica e tedrica sobre os instrumentos de oOptica de precisdao que sao a base de um
equipamento de observacgao.

Para os workshops, aulas técnicas e aulas praticas sera disponibilizado o equipamento
astrondmico necessario, incluindo varios tipos de telescépios, oculares, filtros e outros
acessorios de modo a oferecer uma experiéncia alargada de utilizagdo com estes
equipamentos.

As sessdes de formacdo serdo ministradas por formadores com experiéncia de
astronomia, tanto na vertente pratica como tedrica, oferecendo uma base soélida em
que os formandos podem-se apoiar no seu processo de aprendizagem, de modo a que
estes possam ver esclarecidas as suas naturais duvidas sobre esta area tao especifica
e ao mesmo tempo tdo abrangente.

Duracao

O curso esta dividido em quatro tipos de aulas, que no total somam 40 horas de
formacao, que serao distribuidas por 7 semanas:

Teodricas — 12 horas
Técnicas — 8 horas
Worskhops - 8 horas
Sessoes Praticas — 12 horas

Aulas Teéricas

Um total de 12h de formacido, comecando nos aspectos historicos e percorrendo as
bases da Astronomia moderna. Serao abordados temas como:

o As diferentes escalas do Universo — onde pretendemos dar uma nocao de
distdncias e idade do Universo. Que localizacdo é essa, tdo especial que
permitiu o surgimento de vida inteligente neste planeta.
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e Astronomia no Dia a dia — Todos sabemos que a Terra tem um movimento de
rotacdo em torno do seu préprio eixo € um movimento de translagido em torno
do Sol. Mas como isso se reflecte naquilo que observamos. Como perceber o
movimento dos astros, as diferentes constelagdes nas diferentes fases do ano,
as fases da Lua, os eclipses etc.

e O ciclo de vida das estrelas e a evolugdo do Universo — Como surgem no
Universo os elementos de que somos feitos. Que modelo descreve o Universo
em que vivemos € como evolui.

Aulas Técnicas

Quatro aulas de 2h em que os formandos serdo expostos a tecnologia e equipamentos
utilizados na astronomia amadora, adquirindo experiéncia directa de manuseamento
de telescopios, bindculo, oculares, filtros e outros acessoérios de observagédo, bem
como indicacdes de preparagao de observagdes e comportamentos no campo.

Workshops

Trés workshops num total de 8h, cobrindo diversos aspectos praticos da preparacao,
utilizacdo e manutencao de equipamentos, com os seguintes temas:

e Montar e preparar um telescopio para a noite
e Limpeza de Superficies Opticas e manutencao do telescépio
e Construgao de um filtro solar e técnicas de observagao solar

Aulas Pratica

Sessobes de observacdo num total de 12h em que os formandos terao oportunidade de
utilizar em grupo, um conjunto de equipamentos composto por diferentes tipos de
telescopios e acessorios para observagdo directa da Lua, estrelas, planetas,
nebulosas, galaxias, etc.

Programa

O programa do curso foi elaborado de modo a proporcionar uma experiéncia alargada
aos formandos, expondo-os de forma clara e sucinta as diferentes vertentes da
astronomia moderna, desde o sistema solar até ao limite do universo observavel.
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Aulas Teoricas

Histdria da Astronomia

Introdugao

Astronomia no Dia a Dia

Onde Estamos
Caracteristicas da Terra
Caracteristicas da Orbita da Terra
Latitude e os seus efeitos
O que é aquilo l1a em cima?
Quando é que os podemos ver?
Constelacoes
Sistema Solar
Terra-Sol
Estagdes do Ano
Terra-Vénus
Terra Marte
Lua
Mecanica da Orbita
Eclipses
Fases

Relagdo com a Terra

Viagem pelo Universo

Calendario Césmico — Do Big Bang até hoje
Sol
Planetas

Mercurio

Vénus

Terra

Lua

Marte

Jupiter

Saturno

Urano

Neptuno

Plutdo e Planetas Andes

Cintura de Asterdides
Via Lactea

Enxames Globulares

Enxames Abertos

Nebulosas de Emissao

Nebulosas de Reflexao

Nebulosas Planetarias
Galaxias

Grupo Local

Enxames de Galaxias

Do Big Bang ao Espectro das Estrelas

Cosmologia

As Galaxias
Expansao do Universo
Modelo Cosmoldgico Padrao
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Aulas Técnicas

Introdugao
O que usamos para olhar para o Céu?
Olho Nu
Bindculos
Telescopios
Antes de Observar
A importancia do céu escuro
Preparar uma observacao
O Kit de Astrénomo
Vestuario e Calcado
Como nos orientamos no céu?
Esfera Celeste
RA & DEC
Como encontrar o Norte
Mapas
Constelagdes
Catalogos
Messier
New General Catalog e Index Catalog
QOutros Catalogos
Funcionamento de um equipamento 6ptico
O Olho
Conceitos Opticos
Lente
Objectiva
Ocular
Distancia focal e Foco
Refracgao
Reflexao
Objectiva de dois elementos
A importancia da Abertura
Resolugao
Area
Comparagao com o olho
Tipos de Telescopios
Refractores
Acromaticos
Apocromaticos
Reflectores
Newtonianos
Cassegrain
Catadioptricos
Schmidt-Cassegrain
Maksutov-Cassegrain
Oculares
Manutengdo de Equipamentos Opticos
Detectar problemas
Acessorios de Manutencéao
Limpeza
Colimagao
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Optimizagédo do Equipamento
Mais Observacgao

O computador na Astronomia

Recursos na Internet

Astronomia de Dia

Workshops

Montar e preparar um telescépio para a noite
Limpeza de Superficies Opticas e manutencado do telescopio
Construcao de um filtro solar e técnicas de observacao solar
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Local e Logistica

As sessoes de formagao serdao ministradas no Instituto Geografico do Exército, em

Lisboa, nos seguintes dias:

Data Horario Local Tipo de Sesséao

9 de Abril 20h00 -22h00 Tedrica

11 de Abril 20h00 -23h00 Técnica

16 de Abril 20h00 -22h00 Tedrica

18 de Abril 20h00 -22h00 Pratica

19 de Abril Workshop e Pratica
23 de Abril 20h00 -22h00 Tedrica

30 de Abril 20h00 -22h00 Tedrica

2 de Maio 20h00 -22h00 Técnica

7 de Maio 20h00 -22h00 Teorica

9 de Maio 20h00 -22h00 Técnica

10 de Maio Workshop e Pratica
14 de Maio 20h00 -22h00 Tedrica

16 de Maio 20h00 -22h00 Técnica

17 de Maio Workshop e Pratica

Com excepcao da primeira, as sessodes praticas decorrerdao num local nos arredores
de Lisboa, no concelho de Alcochete. Este local, que dista aproximadamente 35Km do
instituo Geografico do Exército proporciona um razoavel céu escuro a uma curta
distdncia de Lisboa. A primeira sessdo pratica sera realizada no observatorio
astrondmico do Instituto Geografico do Exército.

Chama-se a atencao para o arrefecimento nocturno que se podera sentir,
recomendando-se que os participantes se equipem com os agasalhos necessarios
para as condi¢cdes meteoroldgicas especificas que a noite proporciona.

A accao de formacao esta preparada para um nimero minimo de 10 e um maximo de
20 formandos.

Custos

O Curso de Introdugcdo a Astronomia tem um custo total de 100€ por participante,
estando incluido todo o material utilizado nos workshops e documentagao impressa de
suporte as aulas. Serdo disponibilizados telescépios e outros equipamentos e
acessorios de observagao em numero suficiente para satisfazer as necessidades das
aulas praticas.

Para que a inscrigao seja considerada valida € necessario um pagamento no valor de
25% do curso. Os restantes 75% séo liquidados da seguinte forma: 25% na primeira
aula e 50% na metade do curso.

Os interessados deverao enviar um email para geral@nuclio.pt.
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